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Hucreleriniz daha iyi beslenmeyi hak ediyor.

Yemma Beslenme Programi viicudunuza

ihtiya¢ duydugu saglikli besinleri almaniza

yardimci olur. GUnimiizde besin takviyes

Icin ne kadar ¢ok se¢enek oldugunun

farkindayiz. Ancak pazarlanan Grtnlerin

~ hicbiri Vemma'nin icindeki

bitkisel besinler ve gucli

antioksidanlarin yasam
kalitenizi yUkselten
ozelligiyle ve nefis tadiyla

yarisamazlar !!

Vemma:

Vitamin ve mineraller ile mangostin
meyvasl, yesil ¢cay ve yenilebilir kalitede
aloe vera iceren, tiiketilmeye hazir bir
gida takviyesi icecegidir.

M@YV@M;’ rin Kraligesi

Guneydogu Asya’da yetisen ve nadir bulunan
mandalina bayukligundeki bir meyve nasil
oluyor da ‘Meyvelerin Kraligcesi’ oluyor?

Mangostin'in sagliga faydalar, Tayland ve
Endonezya gibi Glneydogu Asya Ulkelerinde
yUzyillardan beri bilinmektedir.

Mangostin, mikemmel bir besin kaynag oldugu

gibi; antioksidanlar, yUksek miktarda vitamin ve
mineraller icermektedir. Ayrica yine gucli antioksidan
ozelligi iyi bilinen ksanton gibi yararli bitkisel
bilesenleri ve essiz lezzetiyle mangostin, modern
bilimin dikkatini cekmektedir.

Duzenli olarak kullandiginizda Vemma'nin
tam aradiginiz besin takviyesi
oldugunu goreceksiniz.
Beslenmede gercekten etkill
olan Yemma'nin kullanimi da
fazla yer kaplamayacak . Bu trin
her nerede olursaniz olun,
nereye giderseniz gidin, ginluk
59 ml'lik kullanim ile size,
ihtiyaciniz olan besin

takviyesini saglayacaktir:

Icimi cok keyifli olan Vemma bedeninizin
ihtiyac olan vitamin, mineral ve antioksidanian

9 30 gun boyunca saglayacaktir.
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Muhtemelé‘r'ﬁmevcut enguclu  Sunde 59 ml'lik dozda

.\“Q alacaginiz Vemma’nin icinde ;
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mandalinadan alacaginiz * T lJ R K I Y
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kadar C Vitamini

avokadodan alacaginiz
kadar E Vitamini e Vemma Kontaginiz

N\ yumurtadan alacaginiz
«-'-Vucudunuz her gun 300 milyon yeni hucre kadar D Vitamini .
uretir. Bu ayda 2 milyar yeni hacre anlamina

gelir.

kKirmizi biberden alacaginiz
kadar Beta-Karoten

gram bezelyeden ala_caglnfz

Bilim adamlar ve saglik uzmanlarn yuksek kaliteli be- kadar Thiamin

sinlerden olusan diyet takviyelerinin ve egzersizin
saglik acisindan onemini vurgulamaktadir. Gucld,
bitki bazli antioksidanlar ile belli oranlarda alacaginiz
vitamin ve mineraller vucudunuzdaki 63 trilyon
hucrenin oksidatif saldinlardan korunmasinda son
derece onemlidir. Guclt besinsel bir kalkaniniz yoksa
=s hiicreleriniz serbest radikallerin neden olacagi hasar-
lara karsi daha direncsiz olacaktir.

orta boy muzdan alacaginiz
kadar Riboflavin .

gram kasar peynirinden alacaginiz =
kadar B-12 Vitamini »

buyuk patatesten alacaginiz e
kadar Niasin

orta boy domatesten

alacaginiz kadar Folat
Saghkh kalmak, geng goriinmek ve zinde hissetmek

icin hiicrelerinize serbest radikallere karsi kuvvetli
koruma olusturmaniz garttir.

buyuk karpuzdan alacaginiz
kadar B-6 Vitamini

kKilogram visneden alacagin

kadar ORAC™Degeri * - )! {f\n

orta boy mantardan, acagmlz
kadar Pantotenik A,';i

seyin tutamadigl suphe goturmez. Yogun w

»

' Organik meyve ve sebzelerin yerini hicbir
»

3 yasam tempomuz nedeniyle hergun ideal -
\" sekilde beslenemedigimiz icin cogumuz
¢ bu noktada bazi gida desteklerine ihtiyac ...Oldugunu
duyaniz. iste sinerjistik vitamin ve mineral- b|||y0r muydunuz ¢
lerle yuklu bitkilerden elde edilen besin
takviyelerinin essiz kaynagi olan Vemma pop— -

tam bu noktada ihtiyacimiz olan destegi | B o A‘
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